土木工程学院学生会活动总结（7）

1、活动名称：学生会素质拓展
2、承办部门：秘书处
3、活动目的：

通过趣味活动增强学生会成员间的团队意识和组织意识，达到增进成员间的相互了解提高学生干部自身素质的目的。进而营造一个和谐有爱，感性和理性并存互补的大家庭。

4、活动形式：

4.1鸡飞狗跳：需每位参与者人手一个气球，细线。请每位参与者将气球吹鼓后用细线绑在自己脚踝上。当听到主持人说“游戏开始”后，立刻去踩他人的气球，同时还要保证自己气球不被踩爆。游戏时间3分钟，当听到主持人说“时间到”后，立即停止游戏，气球没被踩爆的同学为获胜者，将得到奖励。

意义：此活动可以120名学生会成员一同进行，增强成员间的团队精神，也能增强个人能力意识。

4.2马兰开花:活动规则：主持人问，马兰开花，其他人问“开几朵？”主持人回答“3、5、7、4、8，那么三个人就要拉起手围成一个圈。每次都散开，拉过的人就不再拉了。被多出来的人要表演一个小节目或者做俯卧撑等等
意义：增加各个部门之间的感情

4.3瞎子背瘸子：每个部出五人，一名同学扮演瞎子角色（被蒙上眼睛），另一名同学扮演瘸子（由瞎子背着），顾名思义，瞎子角色将承担背伏瘸子的任务，瘸子承担为瞎子指路的任务，相互配合，绕过事先布置好的障碍物，抵达终点，此游戏实施接力制度，组内所有成员最先全部到达终点的小组胜出。胜出组会有相应奖励。

意义：考察大家的团队协作能力，考察部分同学具有的组织领导能力。

4.4默契大考验:各队站成一排，由主持人给第一个人看题板上的词（或句），第一个人用肢体比划将题板上的内容表演给下一个同学看，第二个同学则只能根据自己的意会将自己所理解的内容表演给下一个人看，以此类推，直到最后一个人，说出所猜的东西，与题板相同（或相近）即算正确。

意义：提高个人感知能力和部门内的感情

4.5合力吹汽球: 主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴，手（二张），屁股，脚（二张），汽球（每组一个）。每组派出六名队员 ，开始游戏：抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给吹起，然后二个抽到脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐  破 ，用时短的队伍获胜。

  意义：提高协作能力

5、活动经费：
5.1、经费来源：
来源：学院：100元 
5.2、活动花销：

花销(1)：棒棒糖：1*50=40元。经手人：杨婷婷、朱云 。
花销(2)：毛线：2 *2.5=5元。经手人： 董晨  。
花销(3)：气球：3*10=30元。经手人： 董晨  。

花销(4)：奖状：1.5*10=15元。经手人：陈俊龙  。
 花销(5)：打印：10元    经手人： 陈俊龙     。
活动共计花销：100元   剩余0元 。经手人： 陈俊龙   。

6、经验总结：
6．1活动总结：此次拓展活动，在集体内部营造出了亲情化的氛围，增进了集体内以及同学之间的信任感、责任感，从而改善和增进集体内各成员的人际关系。在活动过程中，激发各团队成员的进取精神，培养成员的领导意识与管理才能，为在将来的工作成为一名主动而积极的社联成员打下基础。依靠各种拓展项目，加强团队内部、团队间的沟通与协作能力，锻炼团队面对机遇与挑战时的反应与应对方式。各部门之间以及副部与干事之间的关系得到融洽的发展。

6.2此次活动成功的原因：计划周全，准备认真，工作谨慎，分工合理，内容有趣。
6.3自我反省思考：因为场地处在一个大的活动中心，在布置具体活动时，讲话充满回音，影响了活动的进度。尽管大家都玩得其乐融融，但还是有少部分人没有积极参与进来。
